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PASAR POR EL ARO es unaraya, lalinea infinita
que persigue Aspasia. Es una comedia social y deportiva
que cala hondo y nos empapa. Es la charca donde se
desbordan nuestras emociones, camino del llanto o de la
risa, cuando subimos al podio del HumoRr y nos dejamos
atrapar por la alegria...o la nostalgia.

PASAR POREL ARO es el terreno de juego donde luchamos
a brazo partido por nuestro derecho a existir...

¢Pero no veniamos al mundo con un pan bajo el brazo?
Serd por eso que hay que depilarse los sobacos...

Alfonso Pablo

Director

Aspasia HELENA CASTILLO
direccion de ALFONSO PABLO
guardiin del argumento SERGIO PLOU
banda sonora original OLENA PANASYUK
piano OLENA PANASYUK

violin ELIZAVETA YAROVAYA

trompeta JORGE LAYANA

diseno de iluminacion FERNANDO MEDEL
modista artesana MARIA JosE HUGUET
atrezzo ALOVOLUMEN TALLER DE ESCULTURA
reportaje fotogrifico MAI IBARGUEN
disefio grafico CRISTINA CASTEL

NUESTRO AGRADECIMIENTO MAS ESPECIAL A GEMA CRUZ. :
video Vicky CALAVIA

GRACIAS TAMBIEN A LA EDITORIAL DE TEATRO ARBOLE

POR LA PUBLICACION DE NUESTRAS OBRAS EN SU COLECCION TEATRAL.
Y POR SUS MARAVILLOSAS ILUSTRACIONES A JOSE LUIS CANO.

Y TAMBIEN A TREZICLO Y AL COLECTIVO TOWANDA

EN RECUERDO DE NUESTRAS PIONERAS DEL DEPORTE QUE NOS ABRIERON EL CAMINO CON SU AUDACIA Y VALENTIA.
Y coN TOPO CARING A MarGOT MOLES, POR SU EJEMPLO EN LOS TIEMPOS MAS DIFICILES.

POR SIEMPRE AMIGAS. una produccién de FACULTAD MERMADA
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De jovencita, durante mi época como nadadora de alto rendimiento, hice grandes amigas.
Ya han pasado unos cuantos aiios y con muchas de ellas todavia mantengo fuertes lazos de
amistad. Hemos pasado por un montén de cosas juntas y da igual que vivamos a cientos de
kilbmetros las unas de las otras, porque seguimos siendo companeras de fatigas. Siempre
sacamos un rato para hablar por teléfono y nos wasapeamos a menudo. Estamos pendientes
las unas de las otras e incluso organizamos quedadas. Y cada vez que nos encontramos siento
por dentro una emocién muy intensa, como si no hubiera pasado el tiempo y volviera a estar
todo en su sitio otra vez. Ahora ya somos mayores, mujeres hechas y contrahechas, con los
achaques y dolencias que nos produjo el deporte de alta competicion, al menos tal y como se
practicaba entonces... Que se hacian muchas burradas.
Ya tengo medio siglo a las espaldas... Y con cincuenta afios de experiencia se ve la vida con
cierta perspectiva. Ahora sé que la competicién es tan dura que sélo llegan las mds dotadas
y que, entre ellas, muy pocas triunfardn después en los grandes encuentros internacionales:
con un sacrificio inmenso, con mucha constancia y una dedicacién absoluta.
Pero entonces, cuando era yo la que estaba compitiendo, no reparaba
en estas cosas. Era fuerte y valiente, y estaba sana.
¢Qué mas le podia pedir a |la vida?
Tuvo que pasar un tiempo para que mi propio
cuerpo comprendiera que una cosa es ganar
y otra muy distinta hacer deporte. Que
el deporte es salud. Y que
~ competiresun
espectaculo.

Pero recordamos siempre a las que suben al
podio, a las que ganan, y siempre olvidamos que
detras de cada medalla existen cientos de mujeres
que se quedaron atras. A la inmensa mayoria, y en el
mejor de los casos, nos empujé la vida hacia las
profesiones més dispares. Pero casi todas, de un modo 5
u otro, seguimos de cerca el mundo del deporte y continuamos
nadando. Algunas ademas han tenido la oportunidad de alargar

su carrera deportiva entrenando a las siguientes generaciones

de chavalas. Otras son profesoras de educacion fisica. Las hay que

se ocupan de instalaciones deportivas y un pufiado de directivas
contindan luchando contra corriente. El mundo del deporte sigue
siendo un ambito social muy masculino, dedicado a la competicién

y de manera estelar al fitbol. Y nos llevara afios cambiar estos
parametros. Sin embargo, las personas que hemos vivido el deporte
desde muy pequefias, sabemos que divertirse es fundamental. Que las
amistades que se crean alrededor de una actividad deportiva son para siempre.

Y que haciendo ejercicio de una forma sana y habitual vamos construyendo de paso una
mentalidad mas abierta y sociable.

Soy consciente también de que mi experiencia como nadadora de élite no hubiera sido
posible sin la existencia previa de nuestras valientes pioneras, personas como Margot Moles,
cuyo ejemplo resulté crucial en los momentos mas dificiles.
Y cada vez que piso un escenario siento que me acompainan todas mis amigas.
Y sigo notando que en cada uno de nuestros corazoncitos sigue latiendo una sirena...

Por mi, por todas mis companeras, y por mi primera...
Helena Castillo
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CRITICA DE TEATRO
Joaquin Melguizo

Un deporte
‘aspasionante’

La compaiiia raragorana Facultad Mermada ha
presentado en of Teatro del Mercado "Pasar por el
are’, tercera aparicidn sobre bn escena de Aspasia,
¢l ‘chown’ de Helena Castillo, que ya pudimes ver
&0 28 anteriores espectaculos, ‘Cosmadgonia' ¥
‘Mo somos nd’. 0ud hacemos con meestng cuerpo
y ¢on nuestra vida a partir de los cincuenta? (or
qué nos shandonamas? A06mo nins enfrentamos a
la presidn social que supone nuestro deteriorn fi-

sico? EEncontraremos en ol deporte nuestra salva-
cion?

Aspasla tlene problemas, (Qué ‘Slown' pof Por-
gue ¢l payaso v los problemas forman un thndem
inmeparablie. Mo anto porgue 108 cree sing porgue
se los enceentra. Y, una vez frente a ellos, los en-
frenta con esa capacidad de tmnsportarse 3 otra
realidad que convierte toda 1o que conocemos
bien en algo paraddjicn. Y o= onesa imagen distor-
siomada de la realidad donde se produce by risa.
Mos reimios porque b gue vemios es reconocible y
cotidizng, Y st Aspasii tiene problemas. Con el
pesay, oo las palomitas, con b notacion. con ¢l ba-
fihi iae 22 pisgde piner pero fo quilir.,

En 'Prsar por el aro' se comstruye una drama-
Furgia que L acerca mis 8 una obra dramigica
que & una sueesdon de shetches’, pero el conjun-
1oy es coherente, dindmics, fresco v divertido, sin

olvidarse de csos poguenios pellizcos de emociin.
Tiene ademds el aliciente die ka misica de
(Hena Panasynk, que sc encarg de subrayar
hﬁdﬂ‘mm:inmm:m de Aspasin.
Todas ellos ensamiblados con sentido en una pecsta
en escena limpia, con ritmo, gque crea ¥ resuche
bien lus situaciones. Nodable of trabajo de Heleno
Castilla, Comiinica bien ¥ ei ninguin momento
pierde ese elemento esencial en el ‘clown’ la sen-
cillez v ka mirada que be conecta con el pablico.

PHSAR POREL ARD « = &

Rt Howra Ui, Sawpee Pl y Ao P Cormpaiis Fooutind
Mermurds Intémpeete: Her Db, Buminacin: Ferand Model Mesica
il Dk Porirpisc Drmmaluegia oo o Disecritee Allomn -
b, ot kot ez, 24 ch ity e 0117
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Teatro ‘clownesco’ que aborda con humor

las miserias de la condicion humana

‘Mazar por el aro’, de la
compafifa Facultad
Mermada, se representa
desde mafiana v hasta el
domingn en el Mercado

FARALDZA. Abordar las cosas
impantanies de |a vida con hu-
mar § hacer reir com L meisera
balidadies del ser nimana. Faa e
la semilla de la que brota 'Pasar
por ¢l aro’, de la compaiiia local
Facultad Mormada, que acerea
I prohlemas cotidianos al pa-
blice de La mano de La 'clown” As:
pasia, inferpretada por Helena
Castillo. Se representara en cus-
e fuicines, desde mafiin s
ta el domingo, en el Teatro del
Mercaido de Xarapora. El precio
de las ensradas, que ya estina la
venta s de [ enros.

Tasas par ol arn’ en un caine-
dia social que trata tenas relacio-
o con Lo mer v aporta pun-
o ‘clownesces 1 dlementos dra:
mitivos. explicd myer en la pre-

Hedena Castillo interpreta o papel de la ‘diovn” Aspania, -«

semtacion Alfooso Pablo, vo di
rectar. s s una shra de rewtoo -
terpretada por una ‘clown’ con
mnuchfslmo humnr =, subrayi

Sa protagunisia, Helena Cast
Lo, quiso destacar la importancia
de lok textos de Sergin Mlou, al
que calificd como el amagiv= del

T AT TR

e brotan 8 ideas. Afadit que
‘Pasar por of ar <emweiona y ha

oo reflexinnars v destacd T tra-
yeetoria de su com padiia, que ha
tratado fenwus coma la docengia
y La famalia anten de Hegar 2 wes-
te canta 1 la vida, 2 los ankelos v
1 las fnestracioness

Mlen revaled que Tedar por o
amy’ pealza los valores de La pnis
tad ¥ el deporte, en especial de la
nataciinn alr en bafador mos gl
ta tanterias de ln cabera y nod
CORVIETIE o7f Pofoimnas s -
bles v extrovernidans, En s opi
it Lt ol contituye =t ex-
periencla emoclnnante, un dell-
riodonde o espectadaor tendri la
apartunidad de sambuilline con
Aspasia en la placing de ks son-
Hmarninss

wla risa es ba pura saludw
wAlegria riaa, sebedad, pheardia..
Todiv las eminciones apanecen en
ellam, imsisthd (lena Maasyuk,
comparsiteta die L bandi somora
ariginal. s Inlenpo transmitie b
das exon spmimmiomios GO i
ileme. g, Casillbs e e
nadadara de élie en su proenisl,
afladids quer b mds kmportante de
‘Trasar por el ara’ cs que o8 una
cibma mmuy divertidas ¥ que ola
sy e pairas saluds.
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En recuerdo de nuestras pioneras del deporte

gue nos abrieron camino con su audacia y valentia.
Y con todo carino a Margot Moles,

por su ejemplo en los tiempos mas dificiles.

Por siempre amigas.




- Cantos de sirena

Ir por la vida en bafiador nos quita muchas tonterias de la cabeza y de paso nos convierte en
personas mas sociables y extrovertidas, lo que supone un incentivo a la hora de chapotear.
Al fin v al cabo, uno de los auténticos valores del deporte, v mucho mas de un deporte como

la natacion, reside en

su facilidad para forjar amistades. Por eso PASAR POR EL ARD es, por

encima de todo, un divertido canto a la amistad,

Nacié de forma sencil

la mediante un canto mitico, el de una sirena, ese canto de Aspasia que

te pilla con la guardia baja y te pone los pelos de punta.
PASAR POR EL ARO es también una experiencia emocionante, un hermoso delirio donde
tendremos la oportunidad de zambullirnos con Aspasia en la brillante piscina de nuestros

sentimientos. Nadare

mos a su lado siguiendo la estela del sacrificio y la constancia,

tal y como exige el deporte de alta competicion, y comprenderemos que las palizas
que se mete esta gente entre pecho y espalda, no son normales... Son épicas.
De esas que marcan para toda la vida.

'Y PASAR POR EL ARO

Una marca muy perso

pero que también nos
y dulzura. De paso, y sin darnos cuenta,
iremos llenando nuestros pulmones de

una gélida nostalgia y

desbordante. Cosa distinta

serd llenar el estomag
porque hacer deporte
produce siempre un
hambre infinita,

SERGIO PLOU

es la historia de una de esas marcas.
nal que sin duda nos hari reir
inundara de ingenuidad

de una alegria

0,

El alto rendimiento

Ahora se estila mucho pasar por el aro.

No damos abasto y es frustrante, pero casl nos parece
normal, asf que de tanto pasar por el aro todo anda manga
por hombro. Nos duelen los huesos y las articulaciones,
vivimos quemando etapas en un estrés permanente, y es muy

comun ver a la gente al borde de la extenuacion.

Y con el colon muy irritable...

Por eso, cuando las autoridades sanitarias nos recomiendan

que vayamos a nadar, que hagamos algo de deporte, nos suena a guasa,
Porque lo tnico que deseamos es tumbarnos a |a bartola en el sofa

y olvidarnos de todo.

Y sino que le pregunten a Aspasia, que en su juventud fue toda una pionera
del alto rendimiento, una mujer que luché contra el cronémetro

y que sabe de primera mano lo que es competir.

FACULTAD MERMADA

Compafifa Teatral

facultadmermada@hotmail.com ZARAGOZA
www. facultadmermada.com = 690387583
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